CYTPA CEPAIIA ITPAIXKHSIIAPAMHTBI

Baarocaosennaa Marts, Cepatie CoBepuieHcTBa MyapocTu

ITokaoHgarocs BceM bynnam u boaxucarrsawm.

Taxk g cABIIIIaA OMHASKBI:

BxaraBan mnpebriBan B Pamxkarpuxe Ha rope KopilryHa ¢ BeAHUKOM
OOIIIMHOM MOHAXOB U BeAUKOU ob1uHoM BonxucaTTB. B To Bpemsa BxaraBau
IIOTPY3UACH B COCPELOTOYEHUE, UCCAEAYIOIIIEE IIEPEYEHD AXapM, UMEHYyEMOeE
«BuaguMOCTBb TAYOUHEBDD.

N B T0 Xe camoe BpeMd boaxucarrBa-maxacarrBa Apbd
ABaaoOKUTEIIBApPA, paccMmaTpuBagd IIPaKTUKY TAYOMHHOM
[TpamskHATIapaMUThI, Y3PEA, UTO AasKe MATh CKaHIX IIyCThI OT CAaMOOBITHUSI.

Torma pmocromouteHHbii [llapunyrpa, mnobykmaeMbii cuaodt Bynnwr,
obparuaca kK BoaxucarTBe-maxacaTTBe Apbs ABaAKUTENIBApe C TaKUM
BoripocoM: «Ecam Kako#-HUOyAb CBIH OAarOpOOHOM CEMBU HAU [0Yb
OaaropomHOM CeMBbU XOTSAT IIPUCTYIHUTH K TIIPaKTHKE TAYOMHHOM
IIpagzxHEATIapaAaMUTEI, KAK UM CAEAYET BBIIIOAHSTH €€7»

Ha sTo BomxucarrBa-maxacarrBa Apbsad ABasOKUTEIIBapa TaK OTBETHA
pocroroureHHomy Iapumnyrpe: «lapurytpa, Te 6AaropomHble CHIHOBBS
UAU 6AQTOPOMHBIE JOYEPHU, YTO XKEAAIOT IIPUCTYIUTD K ITPAKTHUKE TAYOUMHHOM!
[MpamkHATapaMUThl, OOAXKHBI SICHO M 0e3yIpedyHO BHUAETHb [JaxKe IIATh
CKaHIX IYCTBIMU OT CAaMOOBITHUSI.

dopma ecTh IIycTOTAa, IIycTOoTa €CTh hopMa. HeT mycToThl HOMUMO (POPMHI,
U HeT POPMBI ITIOMUMO IIyCTOTBI. TakxKe ITyCThbI U OIIYIIEHUd, Pa3AndeHUe,
dopmupyronyie gakTophbl U CO3HAHUE.

Tak, IlapumnyTpa, W BCE€ AXapMbl €CTb IIycTOTa — HE HMEIOT
OTAMYUTEABHBIX IIPU3HAKOB, HE IOSBASIIOTCS 1 HE NCYE3al0T, HE 3arps3HEHbI
U He YUCThI, He yIIePOHBI 1 HE COBEPIIIEHHBI.

[Toatromy, llapunyrpa, B IIycToTe HET (POPMBI, HET OLIyLIeHUN, HET
pa3AudeHud, HeT POPMHUPYIONIMX (PAaKTOPOB U HET CO3HAHUS; HET raa3a, HeT
yxXa, HeT Hoca, HeT 93bIKa, HET TeAd, HeT yMa; HeT PpOpMbI, HET 3ByKa, HET
3araxa, HET BKyCa, HET O0CS3aeMOro, HET [AxapM, HET CO3HaHUH OoT
3PUTEABHOTO [0 YMCTBEHHoro. HeT HeBemeHUd, HET IIpeKpallleHUs
HEBEIEHUdd, U OaA€e, BIIAOTH OO TOTO, YTO HET CTAPOCTH U CMEPTH U HET
IpeKpalleHuss CTapoCTH U CMepTU. TakKe HeT CTpaJaHUusd, UCTOYHHUKA,
IpecedeHud, IIyTU; HET MYAPOCTH, HEeT [OOCTHUKEHUsS U HeT [JaxKe
HEOOCTUKEHUL.



[IoaTomy, Illapumnyrpa, IIOCKOABKY V BoaxucarTB HET AOCTUKEHHUS, OHU
onuparTcsa Ha [lpamkHanapaMuTy U npebrIBaloT B HeM. [IOCKOABKY B HX
CO3HAaHUU HET IIPendaTcTBUl, HeT U cTpaxa. I[loaHocThIO oOTOWAA OT
IIPEBPATHOrO, OHU TE€M CaMbIM AOCTHUTHYT HUpBaHbI. Tak ke U Bce Bynarpi,
npebbIBalOIie B TPEX BpPeMeHaxX, MOOCTUTAU IIOAHOTO, HECPaBHEHHOTO,
HaWBBICIIIETO ITPOOYKIEHHUS, OITUPAsICh HA TAYOMHHYIO [IpazKHIIIapaMuTy.

A mioroMmy 3Hau, yro Mawutpa [IpamxkudanapaMuThl — MaHTpPa BEAHUKOIO
3HaHUd, HECpaBHEHHAad MaHTpa, MaHTpa, pPaBHAd HEIPEB30UIECHHOMY,
MaHTpa, [IOAHOCTBIO yCIIOKauBaIoOIlasd BCe CTPadaHuUsl, - UICTUHHA, 160 oHa
6e3obmanHa. ManTtpa [IpamkHsaIapaMUuThI TAQCUT:

TAOBATXA: OM I'ATE TI'ATE ITAPATATE ITAPACAMI'ATE BOXH CBAXA

[MMapunyrpa, Tak boaxucarTBel-MaxacaTTBbl  OOAXKHBI  HU3ydaTh
[IpamxkHATIapaMUTY».

3areMm BbxaraBaH, BeIUAg U3 caMaaXHU, IOXBAAUA APbI0 ABaAaAOKHUTEIIBAPY,
BonxucarTBy-MaxacaTTBy: «[IpeBOCXOAHO, IPEBOCXOIHO! O CBhbIH
OaaropomHOM CeMBH, TaK U €CTh, TAaK U JOAKHO OBITh. MIMEHHO Tak, Kak
TIOKa3aHOo TOOOH, U cAeAyeT IIPAaKTUKOBATh TAYOUMHHYIO [IpaKHamapaMury,
100 Tora Bo3paayroTcs gaxke TarxaraThiy.

Korma BxaraBaH H3peK 3TU CAOBa, BO3PaZlOBAAUCH [OOCTOIOYTEHHBIN
MMapunyrpa u bBoaxucarrBa-mMaxacaTTBa ABaAOKHTENIBapa HW  BCe
cobpaBIInecsi, BMeCTe ¢ boraMu, AIOAbPMHU, acCypaMU U raHaxapBaMU, U BCe
BOCCcAaBUAU caoBa BxaraBana.

Ha sTOoM 3akaH4YMBaeTcsa MaxasHCKad CyTpa, Has3plBaeMad «bxaraBaTu
[IpamxxkuanapaMmuTa Xpuagaus».



